
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرۆژەی تەندروستی دەروونی کوردستان 

 

 : گەڕاندنەوەی هزر، ئاوەدانکردنەوەی ژیان

زکردنز کوردستان لە ڕێگەی چاودێری  
 کردنز بەهێ 

 تەندروستی دەروونز 

 



 

 

 

 

 

 

  پێکهاتەکانی کوردستانی 
ن ڕووبەڕووی ململانێ   بێشومار بوونەتەوە کە عێ 

ا
 بەشێک  اق بەدرێژانی ساڵ

 جەستەنی  
تێکدا کە خزمەتگوزارییەکانی   یان لەسەر و دەرونی زۆریان بریێی

ا
 خەڵک بەجێهێشتووە. لە وڵ

 ڕاهێنانی  تەندروستی دەروونی کوردستان پڕۆژەی  تەندروسێی دەروونی سنووردارە، ئامانج   

 بۆ باشێی مامەڵەکردن     دەروونناسان بۆ یارمەتیدانی کۆمەڵگەی کوردستان  ە لەنوێی ەک نەوەی  

 بۆماوەن  لەگەڵ   
 . نی  ناوچەکە لە دەیان ساڵ لە ململا   زەبری دەروونز

 

 گەنج    ٣٠پڕۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان ڕاهێنانی ساڵێک بە پێوەرە نێودەوڵەتییەکان بۆ  

 دەست پێدەکات.  (CBT) هۆشیاریلە تەکنیکە نوێیەکانی چارەسەری ڕەفتاری    پسپۆڕی دەروونناس 

 ڕێگای چارەسەرە بەپێ   لێکۆڵینەوە بەرفراوانەکان،    کاریگەرترینبنچینەییە کە   ئەم چارەسەرە   

 دەن هەوڵدە پێشکەش دەکەن و تەنها   پزیشکە دەروونییەکان یارمەتییەک کەم   ، پێ   ئاشنا نیە  ناوچەکە 

 ە بکەن. ئەو جۆرە کێشانمامەڵە لەگەڵ لە ڕێگەی دەرمانەوە  

 

 یەکەمی پڕۆژەکە بەدەستهێناوە کە ئێستا دەسێی  
ا

 ئێمە بە سەرکەوتوونی بودجەمان بۆ دوو ساڵ

م ئێستا  گرون  یەکەم    کردووە بۆ    بە ڕاهێنان
ا
 دەستەبەرکردنی   بۆ   هەوڵدەدەینچارەسەرکەران ، بەڵ

 دابینکردنی بودجە   ەکانی هاوبەش بۆ ڕێبازە   ئامادەینئێمە   داهاتوویەک مامناوەند بۆ پرۆگرامەکە.  

 پلان بۆ داڕێژراو.   بۆ  
ا

 پێنج ساڵ

 

 

 

 

 

 

 

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

  دەروونی کوردستان پرۆژەی تەندروسێی 

 ڕابەرایەنی کردنی تەندروستی دەروونی 

اق    
لە کوردستانز عێ   

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ێ و زەبر 
لانیکەم لە  و کارەسانی دەروونی  ململانی

 گرتۆتەوە. خەڵکی   ەوە١٩٦٠
ی
اق ر

هەرێمی کوردستانی عێێ

دووچاری شەڕی دووبارە   شاخاوییە  ناوچە ئەم

  ئەنفال  یجینۆساید هەڵمەنی  لەوانە بووەتەوە،

، سەرۆک کۆماری   ی ر
لەلایەن ڕژێمی سەدام حوسێێ

اقەوە ر
 .عێێ

اقکوردستانی هەرێمی    
بوونی خۆی قەرزاری  بە     عێ 

  بڕیارەکەی
ا

هاوپەیمانی ڕۆژئاوایە بۆ  ی    ١٩٩١ساڵ

ی سەدام پاراستێی کورد لە   
لە ڕێگەی دروستکردنی   حوسێ 

   ‘پەناگەیەک سەلامەت’. دوای
ا

لەشکرکێشییەکەی ساڵ

  بە سەرۆکایەنی ئەمریکا، پێگەی  ٢٠٠٣
ا

فیدراڵ

نی 
ا
وەرگرتەوە لە چوارچێوەی  ی  ١٩٧٠دەستووری ساڵ

اقدا   
 .عێ 

  نی ڵە و ەد  کدارانی ەچ ک ێکات   شڵەژا   ەکی د  کێجار  ەک ەناوچ

  ع   یباشوور   ەل  سلامییئ
 سا  ەل  ەاو یو سور  اقێ 

ا
دا  ٢٠١٤ ڵ

  هبە توندی 
  و ەئ  ەیلوتک ە ل ،کەی ە خاکسەر    ەکرد  انیشێ 

هەرێمی کوردستانی   و ەر ە ب  سەک  ن یۆ دوو مل   دا ەران ەیق

اق  
 . ەن یۆ مل نج ێپ نها ە ت  ێخو ەخان  شتوانی یدان هاتن؛ەڵه  عێ 

 

  

 

دەستدرێژی    لەسیاسەنی چەکدارانی دەوڵەنی ئیسلامی 

دی،   ی  
سێکسی و ئەشکەنجەدانی ژنان و کچانی گەنج  ئێ 

بۆ چارەسەری دەروونی و   هەرێمی کوردستانی  پێویسێی 

 . جەستەنی قوربانییەکانیان زیاتر کرد 

اق حکومەنی   
و هەروەها   هەرێمی کوردستانی عێ 

ڕێکخراوە مرۆییە نێودەوڵەتییەکان، خەباتیان کرد بۆ  

دۆزینەوەی ئەو کوردانەی کە ئەزموون و ڕاهێنان و  

  شۆک   چارەسەرکردنی شارەزانی دروستیان هەبێت بۆ  

 
ا

یدییەکان دەروونی  قووڵ ی  
 .ئێ 

  
ا

لە ساڵ ئۆتۆنۆمی  ەوە گەشەسەندنێک  ١٩٩١بەگشێی 

سیاسەنی   بە  بەراورد  بە  هێناوە  خۆیدا  بەدوای  زۆری 

ی کە  
بۆ سەر    بوو هەزاران گوند    ڕووخاندنی   سەدام حوسێ 

ی درێژخایەن شتێک زەحمەتە و   م سەقامگێ 
ا
زەوی. بەڵ

 ئاسانی کەم  
تیانی

ا
 دامەزراوەنی بۆ هاووڵ

تۆڕی سەلامەنی

پەناگە   پێشکەشکردنی  و  وەرگرتن  بۆ هەیە.    زۆر گرنگە 

ووی ئەم دواییەی ژ  
بەشێک پڕ    و   هەرێمی کوردستان مێ 

لە   ۆک شانازییە  بە  خۆیدا   گشێی   چێ  پێویسێی  م 
ا
بەڵ  ،

پەناگەیەک   وەک  ئەوەی  بۆ  هەیە  زۆر  پشتیوانییەک 

لە بمێنێتەوە  لە    سەر سەلامەت    ڕێگا یەکێک 

نی ناوەڕاسێی 
ا
دا.  سەرەکییەکانی ڕۆژهەڵ  ناسەقامگێ 

 ەنابەرییەوە بۆ خۆڕاگری:  لە پە

 پەردەلادان لەسەر شوێنەواری سۆزداری

   لە کوردستان  

 
 

اوە  لالەج   ستا ەمامو  نیە لا ەل ەکەنێو    ع یسنوور  ر ەسەل گێ 
  ئ و  اقێ 

 سا ان،ێ 
ا

 ١٩٧٠  ڵ

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لە ماوەی سەدەی ڕابردوودا کۆمەڵگا و  '

خەڵکی کوردستان بەدەست ململانێ    

ی کە جیهان زۆر   بەردەوام و ئاڵۆزەوە دەناڵێێی

  بایەخی پێداوە. دەرئەنجامەکانی  کەمیبە

                بۆ تەندروسێی دەروونی کورد 

 ەتەوە' ن شاردراو یان تابۆ بووە یان 

   دروستکەریبێک، ۆ م ثئید -
ا

ئەرشیفێک گەورەی دیجیتاڵ

 .دەربارەی ناوچەکە وێنەکانی کوردستان و نووسەری دێریێی 

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان  پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

  نیە لا ەل ەکەنێو 

اوە، و یه  پۆپ گێ 

  کورد   رانی ەنابەپ

 یسنوور  ەل

  ع -ا یتورک 
 اقێ 

 سا
ا

 ١٩٩١  ڵ



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 ئازاری بێدەنگ 

اق ەل روونی ەد ندروسێی ەت  نی شاۆ ب  
 هەرێمی کوردستانی عێ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب
ا
  ە ک  بەو جۆرەی  بگوازرێتەوە  یواو ە ت  ەبدەبێت    ژئاوا ڕۆ  ەل  روونی ەد  ندروسێی ە ت  نکردنی ی داب ادبوونی یز   وانی ەڕ و چاو  ڕاستییانە و ەئ  مەڵ

  کانە ر ەخش ەب  ەیگەڵمۆ ک
ا

ی   هاندا یج ی ر ە رانسەس  ەل کانەندوو ە سەشە و گ ۆنی مر  ە خۆ د  ەل انۆی خ ڕۆڵ کار    ەهاتوو  ە و ەئ  کانی   ستا ێ. ئدەبیێی

  ەک   ەسانە ک  و ەئ  ۆ ب  واو ەت  یر ەسە چار   یتگوزار ەخزم بە دەستەبەرکردنی   تێبەد  اگر ۆڕ خ اتر یز  گا ەڵمۆ ک  ە ک  نەی بک  ە شتنەیگێت  و ەئ  ر ە سەل

   . بنە د خەمۆک و  بر ە ز   تووشژ 

 

 سەرەتاییدایە 
ی

  تەکنیکەکانی چارەسەری دەروونی لە قۆناغ

کە سودی  شایستە نەبوو    ەک هیچ شارەزایی   کوردستانلە

ێ   کە  سەرەڕای ئەوەی  –لە کۆمەڵگەی میواندار  لێوەربگێ 

لە   ووییەوە    ، قسەکردن   یچارەسەر بێبەشە  ژ  
لە ڕووی مێ 

اق  
عێ  لە  زەبر   دا کورد  لە  ێت  ژ  

دەچێ  و  ی  ئازار  جەستەنی 

دواییانەدا    .دەروونییەوە لەم  تەنها  ڕۆژئاوا  کۆمەڵگاکانی 

بەدەستیان   هاوتاکردنی    کرد  لە  بەرچاو  پێشکەوتێی 

بە دەروونی  و    پێ   تەندروسێی  پێداویستییەکان 

کەس   زۆر  کە  چەواشەکارییەی  ئەو  چارەسەرکردنی 

لە   .  ڕادەگرێت  ی اگەشێی ڕ  
اقدا  لەپێ   

عێ   کوردستانی 

حکومییە   پێکهاتە  لەسەر    دەرکەوتووەکان داواکارییەکان 

و بەو پێیەش    دەگۆڕێتزۆر بوون و خەزێنەی هەرێمەکە 

پێشینە    خزمەتگوزارییەکانی  لە  دەروونی  تەندروسێی 

 .نەبوون، وەک لە زۆربەی خۆرهەلانی ناوەراست

 

 

 

زۆرێک لەو کوردانەی بەدەست زەبر و زەنگ و خەمۆکییەوە  

بنەماڵەکانیان لە  ئاسوودەنی  دوای  بە   ،
ی لە    ەوەدەناڵێێی یان 

ئایینەکەیاندا دەگەڕان. نزیکەی دوو دەیان پزیشک دەروونی  

م  
ا
بەڵ زۆر کاریان کردووە  دەگمەن  هەن کە    چارەسەری بە 

پرۆسەی  لە  و تەندروسێی دەروونی    دەروونی پێشکەش دەکەن

 .ڕەچاو ناکەن  نەخۆشیدا دەستنیشانکردنی 

تێگەیشتنێک بەخشەرەکاندا  کۆمەڵگا  زۆربەی  لە    لە 

تەندروسێی جیهانی گەشەکردندایە  ڕێکخراوی  لەلایەن   ، کە 

(WHO)   کە دەکرێت،  ی  پشتگێ  تەندروسێی  توێژەرانی  و 

ێ   بەن 
 .تەندروستی دەروونی نییەتەندروستی

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 هاوبەشی کردن لەگەڵ 

 ئۆکسفۆرد  هۆشیاریسەنتەری چارەسەری 

OCTC کە پاڵپشت بە دارانی خۆی کاردەکات دەزگایە  

چوارچێوەی  NHS تەندروسێی   متمانەی  لە 

پێشکەش   CBT  ، کە خزمەتگوزاری تایبەنی ئۆکسفۆرد  

بە   ڕاهێناندا.  و  وانەوتنەوە  لە  بەتایبەنی  دەکات، 

ئەزموونی   OCTCهاوکاری لەگەڵ زانکۆی ئۆکسفۆرد،  

بەڕێوەبردنی    ٣٠ و  پلاندانان  لە  هەیە  ساڵەی 

، کە لەگەڵ  CBT سەرکەوتووانەی خولی جۆراوجۆری 

لە سەرانسەری جیهاندا گونجاوە    ەکانناوخۆیی  بنەما 

کۆمەڵێک بەرفروانی و  هەیە     پیشە    خوێنەری  لە 

  . سەرەتانی کەسانی  لەنێویاندا  جیاوازەکانەوە، 

زەبر  OCTC شارەزانی  و  ەکانی  لە  شەڕ  بە  پەیوەست 

ی لە    ن بە تایبەنی گرنگ  کە   زەبرەکانی دیکە  بۆ تێگەیشێی

اق  جیاوازیبارودۆخی   
 .کوردستانی عێ 

لەگەڵ   ی  هاوبەشێ  ئۆکسفۆردئێمە  هۆشیاری  چارەسەری  بەرچاوی   (OCTC)سەنتەری  ناساندنی  یەکەم   ،

اق دەخەینە ڕوو  (CBT) چارەسەری ڕەفتارنی هۆشیاری   
 بۆ ناو کوردستانی عێ 

کوردستانی   بۆ گەیاندنی ئەم خزمەتگوزارییە گرنگانە بە خەڵکی دەکەینهەر لەبەر ئەم هۆکارەیە کە ئێمە پێکەوە کار  

اق  
لە  .عێ  هەڵسەنگاندنی   OCTC هاوبەشەکانمان  و  ڕاهێنان  سەرپەرشێی  و  جێبەجێکردن  پڕۆژەکە  درێژانی  بە 

خوازان دەکەن  
 .فێ 



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 
 کوردستان پرۆژەی تەندروسێی دەروونی  

 

 

 

 

 

 

 : داهاتوو  رانی ەرکەس ەچار  ۆ ب نانێاهڕ 

  روونی ەد ندروسێی ە ت یر ەشخ ێستپەد

 کوردستان 

 
 رپرسان،ە و ب کوردستان  نی ەحکووم ەڵگەل رفراوانەب یژ ێاو ڕ  یکورد دوا   روونی ەد ندروسێی ەت  ەیژ ۆ پر 

ی شە هاوب ەمێئ  OCTC شانی ە. شانبژرا ڕێدا کانییەروونەد ەر ەسەچار  کانی ەدار یند ەو ەی پ  ەنیەو لا  ئەکادیمییەکان   ێ 

  ەکەژ ڕۆ پ  ە( کETTC) ورون  ە ئ نانی ێاهڕ و  ا یژ ۆ لەکنەت یر ەنتەس م،ێ ر ەناو ه ەرەکانی نێاهڕ  ەکخراو ڕێ ەڵگەل

 . کاتەچالاک د

 
ETTC  سا  ەل 

ا
  کێکخراو ڕێ  ،ەزراو ەدام  ٢٠٠5 ڵ

  ی شار -کوردستان   ەل ە ستیو ەقازانج ن  یکورد 

  ولەه
ژ م  ەک  ێ   

  ەل  ەیەه ی وتوو ەرک ەس  ک یەوو ێ 

 .نی ڵەو ەودێن  نانی ێاه ڕ  گرامیۆ پر  اندنی ەیگ

 

 ەماه ەه  ەب
 

  یدوا ە ب OCTC  ،ETTC  ەڵگ ەل نک

  می ێر ەه  کانی ە شە ب موو ە ه  ەل ت ەڕێگەد  ددا یکاند

  انی کانەرچوو ەد ە تاز   ەروونناسەکوردستان، د

و   تە بیتا  رنی ەو ک گشێی   رنی ەک  ەل ەی وان ەئ

  ETTC. نەکە کارد  کاندا ەستیو ە قازانج ن ە کخراو ڕێ

  نی یەرا ەن ێنو   کات،ەد  ەکاننانێ اهڕ  ی واندار یم

کوردستان،    میێ ر ە ه  نی ە حکوم  ۆ ب  کاتە د ەک ەژ ڕۆ پ

  OCTC ەیوانامڕ ب  ەب  رمیەف  ناساندنی   یداوا 

  یا یدی م  بە  ەکەژ ڕۆ پ  وتێی ە شکێو پ کاتەد

اق  
  ەک ید  کانی ەرم ۆ و پلاتف کوردستانی عێ 

 . تێنەیەگەد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  KR-UK-Impaktکۆمپانیای 
ی

   ٢٠٢٠لە ساڵ

ە کە پابەندن    دامەزراوە، کۆمەڵێک پیشەن  هاوبێ 

کردنز دابینکردنز تەندروستی دەروونز    بە باشێی

اق.   
 و گەلەکەی    KRIلە هەرێمی کوردستانز عێ 

 بە دەیان ساڵ لە زەبر و زەنگ و جینۆساید و  

ی    ململانز  و کۆچی زۆرەمل  و گۆشەگێ 

م خزمەتگوزارییەکانز  
ی
 زەرەرمەند بووە، بەڵ

 تەندروستی دەروونز لە قۆناغز سەرەتاییدایە.  

 ئێمە لەگەڵ کەسانێک کاردەکەین کە دەیانەوێت  

 ئەوە بگۆڕن، بۆ هێنانز یارمەنی و پشتیوانز بۆ  

 کە خۆیان پەناگە و پەناگەیەکیان    KRIخەڵک یان 

ز کردووە.   بۆ ئەوانز دیکە دابی 

بەدواداچوون و ڕاپۆرتکردنز کاریگەرییەکان کۆمەڵێک   

پسپۆڕی خۆبەخشی تەندروستی دەروونز لە  

ئەنجام دەدرێت کە    KR-UK-Impaktچوارچێوەی 

اقی تاراوگە لە بەریتانیا و کریس    
چەندین کوردی عێ 

 گشتی پێشووی
ی

  بەریتانیا لە هەول  باوەرز، کونسوڵ
 ێ 

 

 

 پابەندبوون بە گۆڕانکاری

 KR-UK Impact ئەرکی تەندروستی دەروونی 

 

 
ی   ئینگلێ 

ۆکەی کۆمەڵێک لە پسپۆڕانی تەندروسێی دەروونی کوردە لە بەریتانیا کە ڕێکخراوی -ئەم پڕۆژەیە بێ 

خوازی  
چەمک  KR-UK-Impakt خێ  دەستنیشان کرد،  پێویستییەکەی  ڕێکخراوەکە  دروستکردووە.  یان 

 . اهێنانی چارەسەری داڕشت و ئەو شارەزا سەرەکییانەی کۆکردەوە کە دەتوانن جێبەجێ   بکەنڕ بنەڕەنی 

KR-UK-Impakt  
ی

 دامەزراوە،   ٢٠٢٠لە ساڵ

 کە پابەندن   نکۆمەڵێک پیشەن  هاوبێ  

کردنز دابینکردنز تەندروستی دەروونز    بە باشێی

اق.   
و   هەرێمی کوردستانلە هەرێمی کوردستانز عێ 

و  ی دەروونز گەلەکەی بە دەیان ساڵ لە زەبر 

ی   جینۆساید و ململانز  و کۆچی زۆرەمل  و گۆشەگێ 

م خزمەتگوزارییەکانز تەندروستی 
ی
  زەرەرمەندبووە، بەڵ

  لەگەڵ قۆناغز سەرەتاییدایە. ئێمەلە   دەروونز 

کە دەیانەوێت ئەوە بگۆڕن، بۆ    کاردەکەین   کەسانێک

هەرێمی  هێنانز یارمەنی و پشتیوانز بۆ خەڵک یان  

بۆ ئەوانز دیکە   داڵدەیکە خۆی پەناگە و    کوردستان

ز کردووە.  بەدواداچوون و ڕاپۆرتکردنز   دابی 

کاریگەرییەکان کۆمەڵێک پسپۆڕی خۆبەخشی  

-KR-UKتەندروستی دەروونز لە چوارچێوەی 

Impakt چەندین کوردی     دەدەن لەگەڵئەنجامی

اقی تاراوگە لە بەریتانیا   
    ەو   ،عێ 

ی
کریس باوەرز، کونسوڵ

  بەریتانیا لە هەول  گشتی پێشووی 
 . ێ 

 KR-UK Impakt   توێژینەوە و چاودێری و هەڵسەنگاندن دەکات و هەروەها 
ی

هەوڵەکان دەکات    سەرپەرشتی هەماهەنگ

 دیکە دەخایەنێت بۆ ئەوەی  -بۆ بنیاتنانز ڕژێمی داران  بۆ قۆناغز دووەمی پڕۆژەکە، کە بە شێوەیەکی ئایدیاڵ س  
ی

چوار ساڵ

نە وردبینییەکی    KR-UK-Impakt. هەروەها  هەبێتخۆبژێوی    توانای   پڕۆژەکە
ی
 سەربەخۆ  ساڵ

ی
ز دەکات گرنگ   ە و ،  دابی 

وکردنەوەی دەرەکی.   دەستەبەر دەکات  هەڵسەنگاندنێگ نووسراوی بەرچاو، بە شێوەیەکی ئایدیاڵ  ،دوای پێنج ساڵ 
ی
 بۆ بڵ

 

ە بدۆزەرەوە:    
 زیاتر لێ 

impakt.org/-uk-https://www.kr 

 

 

 دەروونی کوردستان  تەندروسێی پرۆژەی  

https://www.kr-uk-impakt.org/


نز پێش 
ی
انز دەرەوە ژیانز خۆیان خستە مەترسییەوە بۆ  دا، ئەو  ٢٠٠٣بە تایبەنی لە ساڵ  

بەشە بچووکە لە پەیامنێ 

ووی هەڵمەنی ئەنفال بۆ   چارەنووس کورد لە ڕاپۆرتکردن لەسەر ی  
ۆری سەدام حوسێندا. مێ  سەردەمی تێ 

تۆڵەسەندنەوەی جینۆساید و کیمیابارانکردنز هەزاران کورد لە هەڵەبجەدا. ترسناکییەکانز دەوڵەنی ئیسلامی بەدوای  

دییەکان.  ز  
 خۆیدا هێنا، لەوانەش چارەنووس ترسناکی ئێ 

اگەیشتنێک تەواو بەو شێوەیە   ڕ
یان لە دەسێی ژ  

 سەختدا چێ 
 

، ڕۆژنامەنووسان لە کانی جەنک ی بە دەگمەن، ئەگەر هەرگێ 

اق لە مەترسییەک بەرچاو بۆ سەر خۆیان. عوەرگرتووە. کورد ڕۆژنامەنووسانی دەهێناو و دەبردە دەرەوەی کوردستانی   
ێ 

ین گرەویان بۆ ڕاکێشانی   ان باشێی  
سەرکردە کوردەکان درکیان بەوە کرد کە پێدانی نزیک لە ئازادنی تەواو بە پەیامنێ 

 ن   سنوورتر. بە هەڵەی خۆیان و بە  
 ڕۆژئاوانی بۆ ڕێگریکردن لە شکست و سەرکونی

ۆزی دەستێوەردانی کۆشک پێ 

اوەتەوەهەڵەی پەیا  . ئەمەش پەیوەندییەک بەردەوامی دروستکرد کە بەسێی ی ەکان پێکەنێ   
 .منێ 

م گەلانی کوردستان لە دوا 
ا
بەردەوامدا  ی دەروونی زەبر   لە ترسناک   زیانی مانەوە و ناچار بوون بە تەنیا لەگەڵ  وە بەڵ

پاڵپشتییە بۆ پڕۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان، مەبەست لێ   وەک یادگارییەک    ییەبژین. ئەم دیارییە دوو ساڵە

بۆ ئەو سەردەمە زۆر ناوبەناوانەی کە ڕۆژئاواییەکان یارمەتیان دەدا نەک ڕێگری لە دۆزی درێژخایەنی کورد بکەن. بەو  

خوازانی بەخشندە و خاوەن   
نی پێویسێی دواتر،   ،ی زیاتر مایەر سە هیوایەی خێ 

ا
  ، وەپەسەند دەکەنئەرکەکە  بۆ ساڵ

نی کوردی   سەرکەوتێی 
ا
پێبکات کە خۆیان بەرپرسیارێێی تەندروسێی دەروونی لە   قایل بەرنامەکە لە کۆتاییدا دەسەڵ

 . ئەستۆ بگرن

 

 

 

 

و دیارییەکی بێنا  

 بۆ یادی بەخشندەنی کورد 

پرۆژەی تەندروسێی  

 دەروونی کوردستان 

 

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 

 

 

 

 بۆ  
  

ئەو دیارییەی کە ڕێگەی بە پڕۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان دا دەست بە ئۆپەراسیۆن بکات، بە ناوی ئەو  

اقیان لە دەیان ساڵەی تاریکییەوە تۆمار کردووە، بەن      
ووی سەرهەڵدانی کوردستانی عێ  ژ  

ڕۆژنامەنووسانەی کە مێ 

لە چارەسەرە دەروونییەکانی ئازارە بەدەگمەن  ئەوەی ناوی خۆی دەربخات. دامەزراوەکە ویستویەنی بۆشایییەک  

 ڕابردوودا هەبووە، چارەسەر بکات  ٦٠باوەڕپێکراوەکانیانیان لە ماوەی  
ا

 .ساڵ

اوە وێنەکە لەلایەن هیو پۆپ    گێ 
ی

اق و تورکیا، ساڵ  
 . ١٩٩١، پەنابەرانز کورد، سنووری عێ 

 

 

Dدیارییەکی بێناو 

 بۆ یادی بەخشندەنی کورد 

تەندروستی دەروونز کوردستان پرۆژەی    



 پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان 

 

 

 

 

 

  پرۆژەی تەندروسێی دەروونی کوردستان

 پرۆژەی چارەسەری دەروونی کوردستان

 

 

 

 

یمان بکەن؟  چۆن دەتوانن پشتگێر

 . ی  بەخشێر

نە پرۆگرامی پێنج 
ا
کورد ڕادەهێنێت بۆ ئەوەی بتوانن بە  ٣٠ساڵەی ئێمە ساڵ

ەی چارەسەری ڕەفتاری هۆشیاری ) ی ( CBTچاودێری کلینیک بەردەوام پراکتێ 

بکەن. سەرکردە پەیوەندیدارەکانی هەرێمی کوردستان و وەزارەتەکان بە 

یان دەکەن. لە قۆناغەکانی دواتردا، بەرنامەکە  بەئاگانتەواوی  و پشتگێ 

 خۆبژێوی.  بە ڕاهێنەران ئامادە دەکات بۆ ئەوەی پڕۆژەکە بتوانێت ببێت

 سەرەتانی پڕۆژەکە، ئێستا 
ا

لەگەڵ دەستەبەرکردنی بودجە بۆ دوو ساڵ

 داهاتوویەکی بەردەوام بۆسەرنجمان دەگۆڕێت بەرەو دەستەبەرکردنی 

ی بەردەوام بۆ ئەم دەستپێشخەرییە  بەرنامەکە و کۆکردنەوەی پشتگێ 

 .  گرنگەی تەندروسێی دەروونی

ێن بۆ دەستپێکردنی کۆکردنەوەی پارە بۆ  دەکرێت بەخشینەکان بەکارب  هێێی

نی ش  تا پێنج. ئەگەر دەتەوێت زانیاری زیاتر لەسەر ئەم بابەتە و 
ا
ساڵ

، تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە بەم بزانیتچۆنیەنی بەشداریکردنت 

 ئیمەیڵەی خوارەوەوە. 

 : پەیوەندی

 impact.org-uk-Contact@kr : ئیمەیڵ

 /impakt.org-uk-https://www.kr: وێبسایت
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